Menti i cartaamb

plats aconsellats

per seguiruna
alimentacid saludable a:

Només personal hospital

Dilluns 3 Dimecres 5 | |

Centres col-laboradors

Alter Sport SCCL Gimnas Esvelt

Ginkgo Apac del Bergueda
Berga Resort ‘ ‘

Indomit ‘ ‘

Centre de loga Arjuna

Centre gimnastic del Bergueda Padel Indoor Bergueda
Cercle aventura Rural Salut ‘ ‘
Cingles, guies de muntanya Volem activitats SL
El Tossalet Xalem ‘ ‘

‘ | | | ‘ 34561789



Dilluns 3

9.30-10.30 h. Av.Catalunya 101. Gironella

|0GA

Altersport. +16 anys

10.00-11.00 h. PI. Europa, 10 - Tlocal 2. Berga
Iniciacid al loga

Centre de loga Arjuna. +18 anys

10.00-12.00 h. Davant ajuntament. Vilada

Caminada saludable
Ajuntament de Vilada + Mou-te. Adults

15.30-16.30 h. C. Pau Casals, 31. Puig-reig
Interval Trainning

Centre Gimnastic del Bergueda. Excepte gent gran

19.30-20.20 h. Berga Resort. Sala 2. Berga
Yoga

Berga Resort. +14 anys

19.45-20.45 h.C. Pau Casals, 31. Puig-reig
Interval Trainning

Centre Gimnastic del Bergueda. Excepte gent gran

20.00-21.00 h. Pavelld de Casserres. Casserres

Badminton
Xalem. Adults

20.30-21.20 h. El Tossalet CEM. Berga
Curset d’iniciacid a la natacio

FlTossalet CEM. Adults &

20.30-21.30 h. C. Lluis Companys, 3. Berga
Kick boxing

Altersport. +15 anys

21.00-22.00 h. Cami de Garreta, 34. Berga
Inicia’t al padel!
Padel Indoor Bergueda. +14 anys

Tots els nivells
iniciacio

Cal portar roba i calgat esportiu per
baix p Gatesp p

totes les activitats

mig Q Cal portar banyador, xancletes,
alt ulleres i gorro

Nivell de dificultat

Dimarts 4

9.00-11.00 h. Davant CAP. Gironella
Caminadaa Sant Viceng d'Obiols

CAP Gironella - ABS Baix Bergueda. Adults

11.00-12.00 h. Berga Resort. Sala 1. Berga
Zumba

Berga Resort. Tots els pablics

15.00-16.00 h. Hotel Entitats de Berga
Xerrada. Activitat fisica i
alimentacio saludable en
I'etapa pre-escolar

Cap Berga. Per a pares de nens de 3 a 6 anys

16.00-17.00 h.
Moli del Cavaller (Ctra. C26 km 156). Vilada

Descoberta de les piragiies
dinamitzada
Indomit. Tots els piblics )

16.00 - 17.30 h. Davant ajuntament. La Pobla de Lillet

Caminada Saludable
EAP Alt Bergueda +Mou-te. Tots els pablics

17.00-20.00 h. C. Ciutat, 2 (Cal Fabregas) Berga

Taller de broquetes de fruita
Associacid GINKGO. Tots els publics

17.30-18.30 h. PI. Europa, 10 - 1local 2. Berga
Iniciacid al loga

Centre de loga Arjuna. +18 anys

18.30-19.00 h. £l Tossalet CEM. Berga

Hipopressius
El Tossalet CEM. Adults

19.30-20.30 h. Av. Catalunya, 101. Gironella

Powerpump
Altersport. +16 anys

20.30-21.30 h. C. Pau Casals, 31. Puig-Reig
Dimarts tematics

Centre Gimnastic del Bergueda. +16 anys

20.45-21.45h.C. Aurora Bertrana, 8. Berga

loga
Alterport. +16 anys

Dimecres 5

9.30-10.30 h. Av. Catalunya, 101. Gironella
Tonificacio

Altersport. +16 anys

9.30-10.30. C. Aurora Bertrana, 6. Berga

Zumba
Altersport. +16 anys

10.00-11.00 h. Hotel Entitats de Berga
Xerrada. Activitat fisica i
alimentacio saludable en
I'etapa escolar

Cap Berga. Per a pares de nens de 7 a 11 anys

10.30-11.30 h. £l Tossalet CEM. Berga

logailates
El Tossalet CEM. Adults

15.30-16.15 h. Berga Resort. Berga
Aquagym

Berga Resort. +14 anys (~]

15.30-16.30 h. Cami de Garreta, 34. Berga
Inicia't al padel!

Padel indoor Bergueda.-14 anys

16.00-17.00 h. PI. Pedraforca. Saldes
Taller de marxa nordica

Rural salut i ajuntament. Tots els piblics

20.00-20.50 h. C. Reina Elisenda, 18. Baga
Metode pilates

Gimnas Esvelt. +12 anys

20.15-21.15 h. Berga Resort. Berga
Spinning Virtual

Berga Resort. +14 anys

20.30-21.30 h. C. Pau Casals, 31. Puig-Reig
Zumba

Centre Gimnastic del Bergueda. Tots els publics

Dijous 6
9.30-10.30 h. El Tossalet CEM. Berga

Zumba
El Tossalet CEM. Adults

11.00-12.00 h. Davant ajuntament. Borreda

Caminada saludable
Ajuntament «Mou-te. Adults

13.00-14.00 h. Hospital de Berga
Xerrada sobre la gimnastica
abdominal a carrec de la

Dra. Salvans
Hospital del Berga. Tots els publics

16.00-17.00 h.
Moli del Cavaller (Ctra. C26 km 156). Vilada

Descoberta de I'Stand up paddie
surf dinamitzada
Indomit. Tots els piblics ~)

17.00 h. C. Verge de la Salut, 26 bis. Berga
Taller de cuina saludable

Hostaleria i turisme del Bergueda
a carrec dels restaurants:
Els Roures, Niu Nou, Cal Fuster.

19.00-20.00 h. Pavelld de Casserres

Posa’t en forma
Xalem. Adults

20.15-21.15 h. C. Reina Elisenda, 18. Baga
loga

Gimnas Esvelt. +12 anys

20.30-21.30 h. Berga Resort. Sala 1. Berga

Boxa
Berga Resort. +14 anys

20.30-21.30 h. C. Pau Casals, 11. Puig-reig
Interval Trainning

Centre Gimnastic del Bergueda. Excepte gent gran

20.30-21.30 h. Av. Catalunya, 101. Gironella

Zumba
Altersport. +14 anys

20.45-21.45 h. C. Lluis Companys, 3. Berga

loga
Altersport. <14 anys

Divendres /

8.00-8.45 h. Hotel Emphasis. Casserres

Esquena sana
Xalem. Adults

10.00-11.00 h. Club gent gran. Baga

Caminada saludable
Ajuntament de Baga +Club. Tots els publics

10.00-11.00 h. Cami de Garreta, 34. Berga
Inicia't al padel!

Padel Indoor Bergueda. +14 anys
14.00-14.45 h. I Tossalet CEM. Berga
Aquatic Exprés

El Tossalet CEM- - 17 anys @

15.30-16.30 h.C. Pau Casals, 31. Puig-reig
Pilates

Centre Gimnastic del Bergueda. +18 anys

16.00-18.00 h. Av. Pau Casals, 78 baixos. Avia

Xerrada sobre parapent i
demostracio

Volem. +18 anys

18.00-19.00 h. Pl Europa, 10 -1 local 2. Berga

Iniciacid al loga Nidra

Centre de loga Arjuna. +18 anys

18.30-19.00 h. Berga Resort. Sala 2. Berga

Hipopressius
Berga Resort. <14 anys

18.30-19.30 h. Av. Catalunya, 101. Gironella

Pilates
Altersport. +16 anys

19.00-19.30 h. El Tossalet CEM. Berga
Terapia d’'insomni
El Tossalet CEM. Adults

20.00-21.00 h.
Local Mountain runners. C. Roser, 2. Berga

Xerrada ‘Millorala
tevavida a través de
I'alimentacid i esport’

Altersport. Tots els pablics

Dissabte 8

9.00-14.00 h. Castellar de n'Hug
Excursio circular pel Parc

Natural del Cadi Moixerd
Cingles. +14 anys

9.30-11.30h.
Davant ajuntament. Guardiola de Bergueda

Caminada saludable pel
cami de St. Marc

Ajuntament Guardiola de Bergueda. Mou-te
Tots els publics

10.00-11.30 h. C. Pau Casals, 31. Puig-reig
Espai Zen (ioga, pilates i
hipopressius)

Centre gimnastic del Bergueda. +16 anys

Apartirdeles15.00 h.
al Pg. de la Indiistria. Berga

Gran ﬁ) de festa

(cartells a part

Diumenge 9

10.00-12.00 h.
Moli del Cavaller (Ctra. C26 km 156). Vilada

Partit de kayak polo popular
Indomit. Tots els piblics Portar hanyador, calgat
de bany, paravent, tovallolairoba de recanvi.

10.00-11.15 h. Parc del Lladg. Berga

Masterclass ioga i pilates
Altersport. 14 anys

10.00-14.00 h. Espai actiu Vallcebre
Trekking pel Cami aeri de I'Artic

Cercleaventura. +14 anys




