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TALLERS A LES ESCOLES
A CARREC DE: Lempresa Tolerancies

125:juny,

v

15:3() XERRADA“LA INFORMACIO DELS AL-LERGENS”
A CARREC DE: Rafael Luna Sazatornil,
Diputaci6 de Barcelona
LL0C: Casal Civic de Berga
DESCRIPCIO: Formaci6 gratuita. S'entregara
certificat d'assisténcia i aprofitament.

(al realitzar inscripcid prévia al correu

vizcanopm@ajberga.cat. Data limit: 11 de juny.

Col-laboren: Hostaleria i Turisme del Bergueda
i Berga Comercial.

Per tercer any consecutiu, I'Ajuntament de Berga
conjuntament amb |'Hospital de Sant Bernabé,
s'uneixen per fer d’Ambsense una plataforma de
trobada que faciliti I'intercanvi d'informacid i
d'aprenentatges entre professionals, afectats,
productors..., vinculats al mon de les al-lérgies i
les intolerancies alimentaries.

Per més informacio: www.ambsense.cat

*Sino s'indica el contrari, totes les activitats es faran a la Plaga de les Fonts.
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OBERTURA FIRA
DESCRIPCIO: Durant tot el dia hi haura estands amb productes aptes per
al-lergics i intolerants a certs aliments.

ESPECTACLE DE CARRER PER A TOTHOM “LA TRAFALGAR AMB EL SEU TOT”
A CARREC DE: Trafalgar Pallassa

SHOW COOKING DE CUINA SALUDABLE, SENZILLA I SUCULENTA SENSE
AL-LERGOGENS
A CARREC DE: Montse Tapia (@montsecuines), xef especialitzada en
cuina saludable

VERMUT TERTULIA “DR. GOOGLE, INFORMACIO O DESINFORMACIO”
A CARRECDE: amb la col-laboracié de 'Associacié de Celiacs de Catalunya,
Adilac, la Dra. Berta font i amb la moderaci de Pere Gendrau.

TALLER “CUINA SALUDABLE I SENSE AL-LERGENS PELS MENUTS”
A CARREC DE: Laia Espasa de I'empresa Tolerancies
DESCRIPCIO: Activitat adaptada per a nens i nenes de 8 a 12 anys. Taller
per aprendre a cuinar receptes saludables i sense alguns al-lergens com
I'ou, la llet, el gluten, entre d'altres.

TALLER AL-LERGENS AMB FELTRE
A CARREC DE: Mans i manigues
DESCRIPCIO: Taller d'aliments amb feltre. Vine a elaborar el teu propi
al-lergen amb feltre. Activitat adaptada per a participants d'entre 4112 anys.

CAFE XERRADA “ANAFILAXI PER AL-LERGIA : CARA A CARA AMB LENEMIC”
A CARREC DE: Maria Pefia (Al-lergologia Althaia, Manresa)

TARDA DE JOCS INFANTILS
A CARRECDE: Jugajoci Cia. de Jocs I'Anonima
LLOC: Plaga Sant Joan

XERRADA “SER CELIAC@ NO ES UNA MODA”
A CARREC DE: Dra. Berta Font. Metgessa i Educadora en Alimentaci (i celiaca)
DESCRIPCIO: Una valoracié de la celiaquia com una entitat que requereix la
responsabilitat de tots els que poden intervenir en el procés de I'alimentacio.
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